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Kransburre

Marrúbium vulgare L.
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Anvendelse

I middelalderens klostermedicin blev Kransburre anvendt mod urinvejslidelser, som vanddrivende middel, mod diverse fordøjelsesproblemer og mod hoste. Desuden blev Kransburre anset for at kunne fremskynde menstruation og fødsler og for at kunne uddrive moderkagen efter fødslen.

Udvortes blev Kransburre brugt til at kurere fnat og til sårbehandling.

Den tørrede plante bruges stadig mod hoste, lever- og galdelidelser og mavebesvær. Den menes desuden at være stimulerende for fordøjelsen og den skulle kunne lindre smertefuld menstruation.

Kransburre indeholder så meget garvesyre at den kan anvendes til garvning af skind.

Indholdsstoffer

Æterisk olie, garvesyre og bitterstoffet marrubin.

Kransburre er giftig, hvis den indtages i for store mængder.
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